
Mateřská škola a školní jídelna Kopretinka Olomouc, s.r.o., Koželužská 969, Olomouc, 77900, IČO: 04164211
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Pondělí 29.4.2019Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka 1 snídaňové cereálie, jablka, mléko, čaj ovocný s citronem 1a, 1b, 1c, 1d, 7

Oběd 1 bramborová jarní, kuřecí plátek na žampionech, těstoviny přílohové,
kompot broskvový, čaj ovocný s citronem 1, 3, 6, 9

Odpolední svačina 1 domácí perník s jablky, kakao, čaj ovocný s citronem 1, 3, 5, 7
Odpolední svačina

2
1 rohlík, pomazánka cizrnová, paprika čerstvá, mléko 1, 3, 7

Pitný režim 1 čaj ovocný s citronem 1a, 1b, 1c, 1d

Úterý 30.4.2019Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka 1 chléb, máslo, šunka, okurka salátová, mléko 1, 3, 7

Oběd 1 fazolová se zeleninou, hovězí maso zahradnické, bramborová kaše,
kompot broskvový, ovocná šťáva 1, 6, 7, 9

Odpolední svačina 1 rohlík, pomazánka z vařeného rybího masa, okurka salátová, mléko 1, 3, 4, 7
Odpolední svačina

2
1 rohlík, žervé, rajče, mléko 1, 3, 7

Pitný režim 1 čaj ovocný s citronem 1a, 1b, 1c, 1d

Středa 1.5.2019Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka 1 čaj ovocný s citronem 1a, 1b, 1c, 1d

Oběd 1 čaj ovocný s citronem 1a, 1b, 1c, 1d

Odpolední svačina 1 čaj ovocný s citronem 1a, 1b, 1c, 1d
Odpolední svačina

2
1 čaj ovocný s citronem 1a, 1b, 1c, 1d

Pitný režim 1 čaj ovocný s citronem 1a, 1b, 1c, 1d

Čtvrtek 2.5.2019Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka 1 chléb, pomazánka mrkvová, mrkev, mléko 1, 3, 7

Oběd 1 dýňový kém s krutonky, losos v sýrovém kabátku, dušená zelenina,
brambory opečené, ovocná šťáva 1, 4, 6, 7, 9

Odpolední svačina 1 chléb, máslo medové, jablka, mléko 1, 3, 7
Odpolední svačina

2
1 rohlík, sýr lahůdkový, rajče, mléko 1, 3, 7

Pitný režim 1 čaj ovocný s citronem 1a, 1b, 1c, 1d

Pátek 3.5.2019Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka 1 chléb, pomazánka květáková, okurka salátová, mléko 1, 3, 7

Oběd 1 fazolová se zeleninou, brambory zapečené se sojovým masem a
zeleninou, okurka serilovaná, ovocná šťáva 1, 3, 6, 7, 9, 10

Odpolední svačina 1 snídaňové cereálie, jablka, mléko, čaj ovocný s citronem 1a, 1b, 1c, 1d, 7
Odpolední svačina

2
1 rohlík, žervé, okurka salátová, mléko 1, 3, 7

Pitný režim 1 čaj ovocný s citronem 1a, 1b, 1c, 1d

 1Stránka 1 zVytištěno 18.4.19 06:57:33 programem Jídelna v. 17.19.01 od f. Barda - www.barda.cz

*) Obsahuje alergeny. Popis alergenů (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na přiloženém listě. Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť Vám přejí: vedoucí jídelny Iva Burdová a vedoucí kuchyně Iva Burdová


